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Skyrsla stjornar Judédeildar Armanns fyrir starfsar 2008
Kzeru félagar

Arid 2008 var gott juddar & islandi og er mikil gréska i ipréttinni um pessar mundir. brju 6flug
judofélég eru nd starfraekt i Reykjavik en pau eru, auk okkar Armenninga, IR og JR. Utan
hofudborgarinnar eru Selfyssingar, Akureyringar og Grindvikingar i mikilli s6kn og stofnadar hafa
verid judédeildir hja prétti i Vogum og hja Samherjum i Eyjafjar6arsveit. bessi groska er ad skila sér i
miklum fjélda ungs judéfélks sem fjdlmennir & hin mérgu mét sem haldin eru & vegum JSi og
adildarfélaga og aetti pvi framtid ipréttarinnar ad vera bjort.

Judédeild Armanns & rikan patt i pessum uppgangi ipréttarinnar. NG eru starfraektir hja okkur hépar
fyrir idkendur a 6llum aldri, allt fra krilatimum fyrir 3 — 6 dra born,
yngri og eldri barnaflokkum, unglingaflokki upp i fullordins- og
meistaraflokka. Pad er sérstaklega anaegjulegt ad sja born og foreldra
koma saman til okkar a afingar og jafnvel eru nokkur deemi um
Oommur og afa sem leggja stund a ipréttina med barnabérnum sinum.
Katatimar sem Yoshihiko lura og Bjorn Halldérsson hafa stadid fyrir
eru ad verda vel kynntir og patttakendum fjélgar stodugt. FitFight er
onnur nybreytni sem fér af stad i jandar. Par er um ad raeda bléndu

af prek- og styrktaraefingum dsamt kennslu i sjalfsvérn sem byggd er
a judé. Markhépur FitFight timanna er ekki sist foreldrar i6kenda i Bléndal telburarnic takast 4
yngri flokkum deildarinnar.

Pad er okkur kappsmal ad bjoda upp a fjolbreytta tima sem henta sem breidustum hépi félks. Félk a
Ollum aldri 8 ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi hja okkur, hvort sem pad leitar ad |éttri og
skemmtilegri likamsraekt i gddum félagsskap eda pad zetlar sér langt a keppnisvellinum og stefnir
jafnvel 4 alpjodlegan keppnisferil og patttoku & Olympiuleikum.

Glimufélagid Armann

Glimufélagid Armann, elsta starfandi ipréttafélag landsins, hélt upp 4 120 ara afmaeli sitt
laugardaginn 11. oktdber sidastlidinn. A fjdlskylduskemmtun sem haldinn var i Laugabdli um daginn
syndu ipréttamenn hinna ymsu deilda Armanns faerni sina og var gerdur gédur rémur ad glaesilegu
syningaratridi judédeildarinnar. Um kvoldid var svo skemmtun par sem Armenningar & 6llum aldri
kom saman. Var skemmtunin vel sétt og g6d stemming i hépnum.

i desember var valinn ipréttamadur Armanns og efnilegasti ipréttamadurinn. Valid fer pannig fram ad
hver deild tilnefnir folk Gr sinum r66um og adalstjorn velur svo hver peirra hljéta nafnbdtina pad arid.
AJ pessu sinni voru pad fridlsiprottakonur sem i badum tilfellum urdu hlutskarpastar: Asdis
Hjalmsdéttir spjotkastari var valinn ipréttamadur Armanns og sjéprautarkonan Helga Margrét
borsteinsdottir efnilegust. Jadémadur arsins var Bjarni Skulason og efnilegasti judémadurinn var
talinn Stefan Ingi Omarsson.
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Pad er dnaegjulegt ad fylgjast med peirri miklu uppbyggingu sem a sér stad innan Glimufélagsins
Armanns um pessar mundir. Grasrétin er virk i mdrgum deildum félagsins og drangurinn af pvi er
fijdlgun patttakenda. bpad er gridarleg lyftistong fyrir félagid ad vera ni med megnid af sinni starfsemi
undir einu paki i Laugabdli i stad pess ad vera dreift um allan bae eins og ddur var.

batttaka i métum

Ad venju voru judémenn Gr Armanni sigursaelir 8 métum arsins. Vid eignudumst tvo
Nordurlandameistara, pa Bjarna Skulason og Porvald Blondal og verdur ad teljast frabaer drangur ad
vid skildum eiga 2 af 7 Nordurlandameisturum karla.

islandmot fullordinna var haldid 26. april og par gerdu keppendur okkar sér litid fyrir og hirtu helming
islandsmeistaratitla arsins; 7 af 14 mégulegum! Hapunktur métsins var i sveitakeppninni par sem
sveitir Armanns og JR glimdu til drslita. Vidureign lidanna var eins spennandi og frekast md vera.
begar sex glimum af sjo var lokid var stadan jofn, prir vinningar gegn premur. Loka gliman milli peirra
porvaldar Blondal og Pormdds Jonssonar var pvi hrein Urslita vidureign. begar nokkud var ali6id
glimuna nddi borvaldur armlds @ bormddi sem duggdi til ad yfirbuga Pormdd og tryggja par med
Armenningum sigur i pessari hérku spennandi sveitakeppni.

A [slandsméti yngri flokka eignudumst vid 5 [slandsmeistara
en pad voru peir Orn Leé J6hannsson, Gunnlaugur Helgason
og braedurnir Birgir Pall og Stefan Ingi Omarssynir. Stefan
vard tvofaldur islandsmeistari, baedi i flokki 15 — 16 dra sem
og i flokki 15 — 19 ara.

Arangur Armenninga hefur lika verid eftirtektarverdur pad
sem af er arinu 2009. Er pess skemmst ad minnast ad um
nylidna helgi, 20. — 22. febrdar vann Anna Soffia Vikingsdattir til
gullverdlauna & hinu sterka alpjédlega méti Matsumae cup.
Frabaer drangur hja Onnu sem er i mikilli sékn og verdur spennandi ad fylgjast med henni & naestunni.
Arangurinn 4 Afmaelisméti JSI { jandar var sdmuleidis glaesilegur en par vann okkar félk til 6
gullverdlauna af peim 11 sem i bodi voru i flokki fullordinna. | jandar var svo haldid hid arlega
alpjédlega mét Reykjavik International Games (RIG) & vegum [BR. Armenningar sau um framkvaemd
judéméts leikanna og var st framkvaemd okkur til mikils séma. Arangur Armenninga & métinu var
frabeer en 6 af 8 gullverdlaunum komu i okkar hlut.

Anna Soffia i barattunni

Judodeildin hefur a lidnu ari uthlutad keppnisstyrkjum til keppnisfélks sem pykir skara framur i
keppni og 4 afingum. Styrktarsjédur deildarinnar hefur verid ad byggjast upp i nokkur ar, en var
formlega stofnadur a sidasta ari og ber hann nafn sins helsta velgjérdamanns og yfirpjalfara
deildarinnar, lura-sjédurinn.

Storf stjornar

Storf stjornar Judddeildar Armanns undanfarid 4r hafa midad ad pvi ad styrkja innvidi deildarinnar og
fiolga idkendum, sérstaklega i yngri flokkum. Stért skref i pessa att var stigid med nyrri heimasidu
deildarinnar sem vi6 erum afar stolt af og er lykilatridi i ad kynna deildina ut 4 vid. Pegar g6d
heimasida var komin i loftid var haegt ad byrja ad auglysa og var nokkru fé varid til markadssetningar i
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haust og eins ntG um aramétin. Arangur markadssetningar deildarinnar hefur verid umtalsverdur,
sérstaklega tokst vel til um aramodtin og vard toluverd fjdlgun i kjolfarid. '

Mikilvaegasta markadsstarfid felst p6 ad sjalfsogdu i ad skapa umgjord
sem idkendur og forradamenn eru anaegdir med. Med pvi ad styrkja
innvidi deildarinnar, vanda val pjalfara og med peirri frabzeru adstédu sem
vié blium ad i Laugabdli teljum vid okkur tryggja okkar folki bestu
mogulegu skilyrdi til leggja stund & sina iprétt.

Grasrotin

Lykilatridi i pvi ad byggja sterka judddeild er ad virkja grasrétina. pad eru
morg handtdk sem parf ad inna af hendi i rekstri deildarinnar og eru pau
meira og minna unnin i sjalfbodastarfi af félki sem vill leggja sitt af
morkum. Nystofnad foreldrafélag hefur séd um veitingasolu a tveimur
sidustu métum sem vid héfum haldid i Laugabdli og bindum vid vonir vid
ad pad muni l4ta til sin taka & ymsum vettvangi & naestu manudum og misserum. Onnur deemi sem
ma nefna um hin moérgu verkefni sem félagar i deildinni taka reglulega ad sér eru: démgaesla,
kynningarstarf, umsjon mota, video- og ljosmyndataka 8 métum og vinna tengd skemmtunum og
félagslifi.

Biggi tryggir sér sigur 4 AM 2009

Storf pessa félks eru dmetanlegur pattur i starfi deildarinnar og eru pvi hér med faerdar bestu pakkir
fyrir. Eins eru peir sem vilja leggja starfi deildarinnar lid hvattir til ad 1ata til sin taka, naeg eru
verkefnin fyrir viljugar hendur.

Judédeild Armanns er elsta judédeild landsins og erum vid stolt af glaesilegri ségu hennar. A peim
trausta grunni sem deildin stendur munum vid halda dfram ad byggja med pad ad markmidi ad hér
eftir sem hingad til verdi Armann leidandi félag i judé & islandi.
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